
臺北市115年國民中學 

深耕閱讀推動小組「引導學生自主閱讀學習師資培訓」實施計畫 

壹、目標： 

一、透過研討與練習，幫助教師掌握自主閱讀教學的旨意及重點。

二、藉由操作與實踐，將自主閱讀的知能轉化為課堂教學實踐。 

三、提供媒體或平臺，分享與推廣各校實施自主閱讀教學的經驗。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：臺北市政府教育局  

二、承辦學校：臺北市介壽國民中學 

參、參加對象：本市有意願參與學生自主閱讀學習推動之各領域教師、申請臺北市政府教育局

新文化新精神經典閱讀計畫學校教師代表，全程出席人員核予時數3小時，並公假派代。 

肆、研習主題：引導學生自主閱讀。

伍、研習講師：游婷雅教授。 

陸、研習日期：(即日起至各場次前三日止) 

日期 星期 時間 研習時數 講師 

115/09/24 

115/11/05 
四 13：00~16：00 3 游婷雅教授 

柒、研習時程： 

時間 09/24課程內容 11/05課程內容 講師/主辦單位 

13:00~13:30 簽到入場 臺北市立介壽國中 

13:30~15:00 

科普書籍閱讀 

《AI時代，大腦如何精準學

習》第1~6章 

〔學習是什麼？大腦如何學

習？〕 

科普書籍閱讀 

《AI時代，大腦如何精準學

習》第7~10章 

〔學習必須有哪四根支柱支

撐才能發生？如何根據神經

科學的證據進行教育專

業？〕 

游婷雅教授 

15:10~16:00 QA 時間 

16:00~ 賦歸 臺北市立介壽國中 

捌、研習地點：臺北市立介壽國民中學行動學習教室（臺北市松山區延壽街 401 號）。 

玖、報名及錄取方式：本研習採網路報名，欲報名之教師於報名截止日前，逕登入臺北市教師

在職研習網站報名。 

拾、承辦人員：臺北市立介壽國中設備組黃寶嬅組長，02-27674496 分機 203。 

拾壹、本計畫奉臺北市教育局核定後實施，其修正時亦同。 


