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ㄧ、課程目標 

藉由基本食品安全相關議題、食物與環境及文化的關係、食物

與人體健康的相關性來探討與操作，在課程內容中的分組實作可培

養小組間成員的溝通及團隊合作，而分組討論與分享可培養分析批

判的素養，能行動與反思以增進個人健康意識，進而使學生能關懷 

地球環境，培養社會公民的責任。 

 

 

二、單元名稱 

1. 油脂知多少 

2. 食米樂 

3. 健康吃早餐 

4. 香草料理 

5. 加料不加價 

三、教學方式 包括講述、討論、實作、分享、視聽教學等 

四、作業內容 學習單、實作、討論 

五、評量方式 
日常表現、發言次數、小組合作實作、學習單、實作成品 

六、 
 

六、成績計算 

1. 期末實作成果: 40% 

2. 上課參與表現:60%。攜帶食材比例、討論時參與度、實作課主動及

配合度等。 

 


