臺北市立螢橋國民中學115學年度第1學期
彈性學習聯課活動課程計畫
社團課程名稱：排球社                      編撰教師: 劉恩廷
	週次
	日期
	活動主題
	學習目標
	節數
	評量方法
	備註

	一
	9/4
	社團介紹
	了解課程.規則.費用
	1
	
	每社1~2分鐘

	二
	9/11
	基礎動作練習
	低手擊球練習
	1
	
	

	三
	9/18
	基礎動作練習
	低手擊球練習
	1
	
	

	四
	9/25
	中秋節

	五
	10/2
	基礎動作練習
	高手擊球練習
	1
	
	

	六
	10/9
	國慶日(補假)

	七
	10/16
	基礎動作練習
	高手擊球練習
	1
	
	

	八
	10/23
	基礎動作練習
	上手發球練習
	1
	
	

	九
	10/30
	基礎動作練習
	上手發球練習
	1
	
	

	十
	11/6
	進階動作練習
	攻擊腳步練習
	1
	
	

	十一
	11/13
	進階動作練習
	攻擊腳步練習
	1
	
	

	十二
	11/20
	進階動作練習
	攻擊腳步練習
	1
	
	

	十三
	11/27
	進階動作練習
	攻擊腳步練習
	1
	
	

	十四
	12/4
	比賽
	熟悉規則
	1
	
	

	十五
	12/11
	比賽
	熟悉規則
	1
	
	

	十六
	12/18
	比賽
	熟悉規則
	1
	
	

	十七
	12/25
	行憲紀念日

	十八
	1/1
	元旦

	十九
	1/8
	期末測驗暨評分
	期末測驗暨評分
	1
	
	繳交成績

	二十
	1/15
	成果發表
	成果發表
	1
	
	


★七年級：第6節(14:15-15:00)，八年級：第7節(15:15-16:00)
★段考前一週禁止任何活動(含排練)，請各社團提早安排成果演練!
★請老師於9/8(一)之前回傳學務處，謝謝各位協助幫忙!
