臺北市立螢橋國民中學115學年度第1學期
彈性學習聯課活動課程計畫
社團課程名稱：籃球社                             編撰教師:陳奐瑋 
	週次
	日期
	活動主題
	學習目標
	節數
	評量方法
	備註

	一
	9/4
	社團介紹
	了解課程.規則.費用
	1
	
	每社1~2分鐘

	二
	9/11
	運球控制與球感
	熟練左右手運球、高低運球及移動控球，提升球感與控球穩定性
	1
	
	

	三
	9/18
	變向運球
	練習體前換手、變速與變向運球，提升移動中的控球能力
	1
	
	

	四
	9/25
	中秋節

	五
	10/2
	運球突破
	將變向運球運用於突破，學習觀察防守者及改變進攻方向
	1
	
	

	六
	10/9
	國慶日(補假)

	七
	10/16
	傳接球與移動
	熟練胸前、地板傳球，並能在移動中完成傳接球
	1
	
	

	八
	10/23
	傳球與跑位
	學習傳球後移動、空切及尋找空位，建立基本團隊配合概念
	1
	
	

	九
	10/30
	上籃與腳步
	熟練左右側上籃腳步，提升運球後上籃的流暢度
	1
	
	

	十
	11/6
	突破與上籃
	結合變向運球、突破及上籃，練習在移動中完成進攻
	1
	
	

	十一
	11/13
	投籃基本動作
	熟練投籃姿勢、手型及出手動作，提升近、中距離投籃穩定性
	1
	
	

	十二
	11/20
	接球與運球後投籃
	練習接球投籃及簡單運球後投籃，提升不同情境下的投籃能力
	1
	
	

	十三
	11/27
	個人防守
	練習防守姿勢、滑步及基本站位，建立一對一防守觀念
	1
	
	

	十四
	12/4
	1對1攻防應用
	綜合運用運球、突破、投籃與防守，學習依防守狀況選擇進攻方式
	1
	
	

	十五
	12/11
	2對2傳切配合
	學習傳球後切入、拉開空間及簡單二人配合
	1
	
	

	十六
	12/18
	3對3團隊攻防
	運用傳球、跑位、空切及防守進行簡單團隊攻防
	1
	
	

	十七
	12/25
	行憲紀念日

	十八
	1/1
	元旦

	十九
	1/8
	期末測驗暨評分
	期末測驗暨評分
	1
	
	繳交成績

	二十
	1/15
	成果發表
	成果發表
	1
	
	


★七年級：第6節(14:15-15:00)，八年級：第7節(15:15-16:00)
★段考前一週禁止任何活動(含排練)，請各社團提早安排成果演練!
★請老師於9/8(一)之前回傳學務處，謝謝各位協助幫忙!
