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ㄧ、課程目標
	第一單元說明婚前性行為、未婚懷孕、墮胎與性病等原先看似成人世界的問題，逐漸也在青少年團體中浮現，成為青春性愛的變奏曲。教師除了教導性教育的知識，也應該對社會出現的性別現象問題做出行為與觀念上的輔導。希望經由本單元的教學，讓學生了解法律對青少年性行為的規範、異常性行為所應該承擔的責任與後果，並能在未來真正對性與愛負責任，幫助學生健康的成長。
第二單元闡述在吃喝玩樂便利的現代社會，為滿足人類的需求，已經出現大規模破壞環境的商業活動，而人類也為此自食惡果，須忍受各種環境汙染。想一想，難道商業活動與環保一定是背道而馳嗎？我們可以採取實際的環保行動有不購買不必要的物品、選用具有環保標章的物品、多搭乘大眾運輸工具、自備購物袋與餐具等。唯有大多數人採取環保生活，才能真正幫助地球環境。
第三單元透過健康行動案例示範說明，如何運用生活技能建立健康行為歷程，並讓學生回顧三年來自己累積的健康資本，以及健康對個人生涯發展的影響力，在規畫個人夢想之餘，如何運用實現夢想的健康配備。

	


二、單元名稱
	單元一 性福方程式
第一章 青春性福頌
第二章 性病防護網
單元二 綠色生活愛地球
第一章 全民總動員
第二章 做個有形地球人
單元三 健康生活實踐家
第一章 健康我最型
第二章 朗朗健康路

	三、教學方式
	包括講述、小組討論、小組分享、視聽教學等

	四、作業內容
	習作、書面報告、ｐｐｔ

	五、評量方式
	日常表現、口頭提問、討論單、口頭報告

	六、成績計算
	1.期末小組報告:8 分鐘 40%
 2.上課參與表現（個人表現、作業、討論實作、習作）60%。




