
螢橋國中114學年度第2學期七年級綜合領域教學進度表 

授課科目：輔導活動 授課班級：701~707 授課教師：全苡瑄  

 月份   週次   日期   單元   備註  

2 

月 

3 2/23-2/27 初次見面：默契建立  

 

3 

月 

4 3/2-3/6 自我認識：認識標籤  

5 3/9-3/13 自我認識:不同的自己(一)  

6 3/16-3/20 自我認識：不同的自己(二)  

7 3/23-3/27 自我認識：接納自己每個面向  

8 3/30-4/3 段考週 3/31-4/1段考 

4/3-4/6清明連假 

 

4 

月 

9 4/6-4/10 人際關係：身體界線 七年級校外教學 

10 4/13-4/17 人際關係：地雷紅綠燈  

11 4/20-4/24 人際關係：雙重標準  

12 4/27-5/1 人際關係：拆地雷大師   

 

5 

月 

13 5/4-5/8 學習高手：認識學習風格  

14 5/11-5/15 段考週 5/13-5/14段考 

15 5/18-5/22 學習高手：學習困擾解方  

16 5/25-5/29 學習高手：時間管理  

6 

月 

17 6/1-6/5 影片欣賞  

18 6/8-6/12 影片欣賞  
 

19 6/15-6/19 影片欣賞  
 

20 6/22-6/26 段考週 6/26-6/29段考 

6/30結業式 

※課程要求及作業說明： 

1. 課程內容可能依班級狀況及行事曆調整，屆時以教師進度為主。 

2. 學生依課程需求撰寫、繳交學習單或分組作業。 

3. 主動積極參與討論及活動，凝聚班級及小組向心力。 

4. 分數計算方式如下： 

平時成績(60%)：上課態度、秩序 

考試成績(40%)：學習單繳交 


