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ㄧ、課程目標 

1.能夠理解「全人健康」的概念，認識健康不只是身體無病，而是包

含生理、心理與社會三大面向。 

2.透過健康檢查與自我評估活動，學習觀察並調整自己的生活型態與

日常習慣。 

3.能夠瞭解解身體的基本構造與器官功能，探索相關的常見疾病與危

害行為，培養自我保健的能力。 

4.能夠藉由瞭解眼睛與口腔保健知識，幫助學生建立日常衛生習慣與

預防觀念。 

5.能夠認識生殖器官構造與發育變化，學習性衝動調適及保健策略。 

6.能夠理解青春期的不安與壓力，建立正向自我認同與尊重多元性別

角色的態度。 

7.能夠瞭解青春期的營養需求、飲食指南內容及理解食品標示和營養

標示，培養外食選擇能力，並能在生活當中實踐。 

8.能夠具有食品安全的風險意識，從而提升生活中實踐健康飲食的意

願與能力。 

二、單元名稱 

單元一 健康加油「讚」 

第 1章 全能健康王 

第 2章 人體奇航 

        第 3章 愛眼護齒保健康 

單元二 青春事件簿 

       第 1章 這一站，青春 

       第 2章 青春誰能知       

單元三 健康「食」行力 

        第 1章 吃出好「食」力 

        第 2章 「食」在安心        

三、教學方式 包括講述、討論、實作、體驗分享、視聽教學等。 

四、作業內容 學習單、習作。 

五、評量方式 日常表現、紙筆測驗、口頭提問、作業學習單。 

六、成績計算 
1.上課參與表現（個人表現、學習單、作業、小考、實作）60%。 

2.期末測驗 40%。 

 


