
臺北市 114學年度 2學期螢橋國民中學資賦優異班特殊需求領域校訂課程計畫 

領域/科目 ■特殊需求（□創造力 □領導才能 ■情意發展 □獨立研究 □專長領域）□其他： 

課程名稱 7 年級情意輔導 課程類別 □必修□選修 每週節數 1 

課程/教學設計者 陳品丞老師 實施年級 
■7 年級  □8 年級 □9年級 

□上學期 ■下學期 

領域核心素養 

特情-J-A1 具備對成功的合宜觀點，有效擬定自我精進計畫，發展優勢、面對

弱勢。具備樂觀思考、並能激發正向情緒，追求精進、挑戰與心靈成長。 

特情-J-A2 具備對壓力的多元觀點，發展應對壓力的多元策略，反思挫敗的意

義，面對並有效調適負面情緒，持續強化生命韌性，解決問題。 

特情-J-B1 適切的表達意見與感受，並能以同理的態度，表達意見與溝通，促

進良好的人際關係。  

特情-J-B2 思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係，善用科技與媒體資訊有效

處理生活問題。 

特獨-J-B3 具備運用藝術感知、創作與鑑賞能力於獨立研究過程、成果展現

中，增進美感體驗。  

特情-J-C1 具備社會責任感，關懷他人與社會需求，關注社會的關聯，展現社

會參與及服務的善行。 

特情-J-C2 了解自己對家人、同儕的影響，具備理解他人立場的能力，參與各

類團體活動，與團隊成員合作及和諧互動。 

特情-J-C3 分析自我文化的特色與侷限，分析思辨自我文化的重要議題與多樣

觀點，關懷本土及全球多元文化與相對價值觀。 

學習重點 

學習

表現 

特情1a-Ⅳ-2 認識自身限制對學習與生活的影響與程度。 

特情1a-Ⅳ-3 評述自己受完美主義影響的程度。  

特情1b-Ⅳ-1 擬定適合自己學習成就的標準。  

特情1b-Ⅳ-2 擬定適合自己能力的學習計畫。  

特情1b-Ⅳ-4 辨識自己的優弱勢能力。  

特情1b-Ⅳ-6 適時調整自我期待水準與目標。  

特情1d-Ⅳ-3 學習探索增進身心靈健康發展的途徑。 

特情2c-Ⅳ-5 展現不需他人督促的自制力與自我驅策能力。  

特情3a-Ⅳ-1 運用合宜方式表達意見與感受。  

特情4a-Ⅳ-1 思辨適切的道德觀與正義感。  

特情4a-Ⅳ-3 理解自己對社會與國家的意義，充分發展個人潛能。  

特情4c-Ⅳ-4 能與同儕合作學習。  

特情4c-Ⅳ-5 能與同儕良性競爭共同成長。  

特情 4d-Ⅳ-3 認識本土及全球的多元文化與相對價值觀。  

學習

內容 

特情A-Ⅳ-1 內在發展不均衡可能伴隨的困擾。  

特情A-Ⅳ-2 完美主義的類型、表現與影響。  

特情A-Ⅳ-3 完美主義的應對與調整。  

特情A-Ⅳ-4 影響成就表現的因素。  

特情A-Ⅳ-6 學習目標與期望設定的影響。  

特情B-Ⅳ-3 引發動機的條件（心理需求、自我效能、目標價值等）。 

特情C-Ⅳ-2 同理心的內涵與實踐方法：對他人情緒的感同身受、支持與分

享交流。 

特情C-Ⅳ-7 綜合運用多種能力與形式，在生活中展現美感。  

特情 D-Ⅳ-1 利他、利社會的實踐途徑。  

課程目標 
1. 熟悉資優班環境、認識同學。 

2. 認識自我與同學特質，欣賞彼此優缺點。 



3. 能認同自已是資優生，為資優班的一份子。 

4. 了解自己的讀書習慣以及學習上的優弱勢能力。 

5. 認識資優的定義與資優生的特質，包含高敏感、過度激動、完美主義等。 

6. 了解資優生為社會的資產，也會因此背負班級、家庭或社會期待。 

7. 能運用多種能力或形式表達一件事情。 

8. 能擬定適合自己能力的學習計畫。 

議題融入 

實質內涵 

性 J1 接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同。 

性 J3 檢視家庭、學校、職場中基於性別刻板印象產生的偏見與歧視。 

品 J1 溝通合作與和諧人際關係。 

品 J4 族群差異與平等的道德議題。 

人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。 

人 J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。 

人 J12 理解貧窮、階級剝削的相互關係。 

生 J4 分析快樂、幸福與生命意義之間的關係。 

生 J6 察覺知性與感性的衝突，尋求知、情、意、行統整之途徑。 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。  

國 J12 探索全球議題，並構思永續發展的在地行動方案。 

學生能力分析 

（區分性教學設計） 

預期學生對情意輔導課的興趣較低，課堂中有少部分學生較善於表達，為高動機

組，其餘學生上課動機較低，為低動機組。 

高動機組表達時適時將其表達內容轉述全班，並追問高層次問題。低動機組給

予較多鼓勵增加表達動機。在小組活動時，鼓勵高動機組帶動低動機組表達。 

週次 單元/主題名稱 課程內容說明 備註 

1 認識彼此 I 

歡迎同學們加入資優班，邀請同學

們自我介紹與初步認識彼此。另

外也透過學習單，讓同學認識彼

此與興趣特質。 

 

2 我們是資優班 I 
利用團康遊戲，建立資優班的團隊

默契與向心力。 
 

3 誰是資優生 I 

介紹資優定義、資優特質，討論資

優班存在的價值、社會對資優班的

資源挹注。並討論可以如何面對外

界對資優生的期待。 

 

4 誰是資優生 II 

介紹資優定義、資優特質，討論資

優班存在的價值、社會對資優班的

資源挹注。並討論可以如何面對外

界對資優生的期待。 

 

5 我們是資優班 II 
利用團康遊戲，建立資優班的團隊

默契與向心力。 
 

6 自我分析：讀書與課業 I 

邀請同學自我評估對各學習領域的

喜好與表現程度，並分享各自念書

與紓壓的好方法。討論念書的意義

與價值。 

 

7 自我分析：讀書與課業 II 

邀請同學自我評估對各學習領域的

喜好與表現程度，並分享各自念書

與紓壓的好方法。討論念書的意義

與價值。 

 

8 團體遊戲：解謎 
請同學們分組，提供每位同學不同

的線索與任務目標，透過討論，共
 



同解決個人與共同的目標。從遊戲

中增進彼此認識，培養互相討論的

習慣。 

9 
雙重特殊：資優與特殊需

求 

探討資優學生與具有高功能自閉症

和注意力不足－過動症特質的學生

的異同，也說明兩者特質可能共

存。透過介紹這些特質，討論如何

與這些同學相處，並反思自己若有

這些特質時，應如何面對。 

 

10 
雙重特殊：資優與特殊需

求 

探討資優學生與具有高功能自閉症

和注意力不足－過動症特質的學生

的異同，也說明兩者特質可能共

存。透過介紹這些特質，討論如何

與這些同學相處，並反思自己若有

這些特質時，應如何面對。 

 

11 你畫我猜 

透過你畫我猜的遊戲，增進同學間

的認識與默契，也提升學生以不同

方式描述一個現象或物品的創造

力。 

 

12 
影片欣賞與討論： 

《模仿遊戲》 

觀賞並討論《模仿遊戲》電影中的

相關議題：資優生特質、高功能自

閉症、性別角色與性傾向、資優生

的社會參與、密碼學等。 

 

13 
影片欣賞與討論： 

《模仿遊戲》 

觀賞並討論《模仿遊戲》電影中的

相關議題：資優生特質、高功能自

閉症、性別角色與性傾向、資優生

的社會參與、密碼學等。 

 

14 
影片欣賞與討論： 

《模仿遊戲》 

觀賞並討論《模仿遊戲》電影中的

相關議題：資優生特質、高功能自

閉症、性別角色與性傾向、資優生

的社會參與、密碼學等。 

 

15 
影片欣賞與討論： 

《模仿遊戲》 

觀賞並討論《模仿遊戲》電影中的

相關議題：資優生特質、高功能自

閉症、性別角色與性傾向、資優生

的社會參與、密碼學等。 

 

16 團體遊戲：邏輯 

請同學們分組進行需要思考的邏輯

遊戲，透過團體活動增進彼此認

識，培養互相討論的習慣。 

 

17 團體遊戲：邏輯 

請同學們分組進行需要思考的邏輯

遊戲，透過團體活動增進彼此認

識，培養互相討論的習慣。 

 

18 骨牌疊疊樂 

透過堆骨牌的活動，培養團隊合作

和專注的能力。鼓勵學生相互溝

通、協調和解決問題，同時培養他

們的專注力和細心觀察的能力。 

 

19 暑假規劃與自我要求 
與學生討論暑假的自我學習安排，

擬定暑假生活計畫。 
 

20 暑假規劃與自我要求 
與學生討論暑假的自我學習安排，

擬定暑假生活計畫。 
 



教學資源 學習單、資訊設備、網路資源、電影。 

教學方法 講述法、小組討論、口頭問答。 

教學評量 學習單、口頭問答。 

 


