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ㄧ、課程目標 

第一單元 

第一章了解身體接觸、身體界線與自主權的意義。 

第二章了解青少年對愛情的期待可能受到媒體、家人、周遭朋友影
響，並體會透過接近現實的觀察，更能夠體會情感真實的樣態。 

第三章學習不同交友狀態中應留意的事項。 

第二單元 

第一章理解性衝動是一種生理欲望的本能表現，但可透過理性來管理
與控制，學習以健康方式進行自我管理欲望與衝動。 

第二章澄清性傳染病相關迷思，認識性傳染病的嚴重性與對生活品質
的影響，了解並願意採取正確的預防方法。 

第三單元 

第一章能了解毒品危害防制條例之相關規範與內容，並且關注國內
外目前常見毒品之現況與趨勢，建立個人分辨毒害能力。 
第二章 
能在面對毒品邀約時，為了珍視自己的健康，執行自我肯定式拒絕
能力。 

 
 
 
 

 
二、單元名稱 

單元一歌詠青春合奏曲   

第 1 章飛揚青春擁抱愛 

第 2 章青春愛的練習曲
第 3 章青春變奏曲 

單元二「性」福方程式 

第 1 章青春「性」福頌 

第 2 章性病防護網 

 
單元三無毒青春健康行 

第 1 章致命的迷幻世界 

第 2 章成為毒害絕緣體 

三、教學方式 包括講述、討論、實作、體驗分享、視聽教學等 

四、作業內容 學習單、習作、討論 

五、評量方式 日常表現、紙筆測驗、口頭提問、分組學習、作業學習單 

六、 成績計算 1.期末定期考查:40% 

2.上課參與表現（個人發言、學習單、作業、小組實作、小考）60% 
 


