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一、課程目標： 

 

1. 分享、思考家人話語的意涵，從中感受家人自己的情感，並願意表達自己的感受 

2. 分析家人溝通模式，運用較佳的溝通訣竅進行溝通，增進家人關係 

3. 規畫並執行自己的人共同學習活動，建立家人間的正向互動 

4. 能了解食物基本選購原則及正確的儲存方式 

5. 熟悉烹飪教室或廚房的使用規則、安全注意事項及環境維護 

6. 能用心體察食物本味，發現食材原色之美 

 

 

 

二、教學方法： 

 

1.視教學需要採用講述、討論、啟發、分享、影片等方法。 

2.指導作品製作 

 

三、評量方式 

1.課堂分享。 

2.實作作品 

3. 成績計算：課堂參與及學習態度 60%；實作作品 40% 

 

 

四、附註： 

1.上課需要材料備齊。 

2.作品按時繳交。 

3.透過分享，刺激思考 

4.藉由分組實作，學習彼此合作 


