
臺北市立螢橋國民中學 113 學年度第 2學期教師教學計畫 

教師 林柏侑 班級 802、803、804 科別 體育科 

教學
理念 

體育是建立正面的價值觀和積極的態度，提升自信及動作表現、    
溝通、積極、明辨性思考、合作等共通能力，是終身學習重要的一環。 

教學
方法 

1.合作學習法：學生與同儕間的互助及互惠 

2.理解式球類教學法：透過修正式比賽，讓學生逐步認識及學會比賽 

3.直接教學：針對既有技能，提供作適當的動作示範與教學 

4.自測式教學：引導學生了解自身能力，依據自己能力挑戰自我極限 

本學
期的
教學
內容 

體適能 

陣地攻守性球類：籃球 

網/牆性球類：羽球、排球 

有氧運動：游泳 

教學
要求 

學生方面 家長配合方面 

1.上課服儀著運動服 

2.準時上課 

3.積極學習 

4.突破自我 

5.上課攜帶水壺及毛巾 

1.如上課當天有身體不適，請家長協助
叮嚀孩子相關因應措施，並提醒孩子
於課堂前事先告知老師。 

 

2.期望家長能陪伴孩子一起課後運動。 

評量方法 成績計算方法 

1.上課出席、服儀及認真投入態度 

2.課堂活動參與度 

3.運動技能測驗:籃球、游泳、體適能 

1.上課出席、服儀及認真投入態度 30% 

2.課堂活動參與度 30% 

3.運動技能測驗 40% 

參考教材 教學媒體 

1. 體 育 課 程 與 教 學 資 源 網
https://sportsbox.sa.gov.tw 

2.康軒健康與體育課本教材(八下) 

1.youtube 影片 

聯絡方式 電話：02-23688667 分機 340 

 

https://sportsbox.sa.gov.tw/

