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	ㄧ、課程目標
	1.能夠瞭解何謂健康體型。對於媒體中的體態相關訊息能有批判性思考的能力。
2.能夠藉由各項數據檢驗自己的體型是否符合健康標準，體型不良對健康造成的影響。

3.了如何達到健康體型。能訂定出自己的健康體管理計畫。

4.了解提升人際關係的策略，習運用「我」訊息表達情緒。認識衝突解決的原則，用不同方法處理人際問題。

5.了解家庭的不同功能，識促進家庭關係的方法。了解發生衝突的解決方法，識家庭暴力及處理方式。

6.了解網路交友與一般交友的差異及全注意事項。認識網友見面的安全守則及我保護的重要性。

7.評估與思考壓力帶來的健康問題。認識與善用紓壓及抗壓能力，以解決與預防生活中健康問題。

8.評估與思考情緒的影響與相關問題。認識與善用情緒調適技能，持續地執行情緒調適、促進心理健康的方法。

9.運用自我調適技能以預防自我傷害與促進心理健康。提升堅守珍愛生命的態度與價值觀。

	二、單元名稱
	單元一 體型由我塑
第1章 體型覺醒
第2章 體型方程式
        第3章 健康我最「型」
單元二  人際新觀點

第1章 青春情誼
       第2章 我們這一家
       第3章 雲端停看聽
單元三 心情點播站

第1章 釋放壓力鍋
       第2章 EQ「心」世界
       第3章 守住珍貴生命

	三、教學方式
	包括講述、討論、實作、體驗分享、視聽教學等

	四、作業內容
	學習單、習作、報告

	五、評量方式
	日常表現、紙筆測驗、口頭提問、作業學習單

	六、成績計算
	1.期末個人報告:五分鐘(要製作ppt)40%
2.上課參與表現（個人表現、學習單、作業、小考、實作）60%。


