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臺北市立螢橋國民中學 113學年度 彈性學習課程計畫 

課程名稱 螢橋好少年 
課程 

類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▓其他類課程 

實施年級 
□7 年級  ▓8 年級 □9 年級 

▓上學期 ▓下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 每週 1  節 

設計理念 透過本課程培養同學們誠以進德、勤以修業、弘以任重、毅以致遠的人文精神。 

核心素養 

具體內涵 

A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題、A3 規劃執行與創新應變 

C1 道德實踐與公民意識、C2 人際關係與團隊合作、C3 多元文化與國際理解 

學習重點 

學習 

表現 

1-V-2 具備適切的後設思考素養，不斷發展與精進自身對思考的理解與實踐 

4-V-1 具備對道德及公共議題進行價值思辨的素養 

4-V-2 具備發現與創造生活美感的素養，並能發展自身的生活美學 

能知道班上活動進行項目並配合班上執行，能配合學校活動進行並從中學習，進而內化成為自己的經驗，能學會感恩，能懂得感謝他人的協助。 

學習 

內容 

班上活動討論並實際行動或分組活動。 

1.尊重包容與性別平等的信念 

2.人權法治與正向價值的涵養 

3.生命教育與關懷行善的意義 

課程目標 

提升學生的理解力、溝通力、品格力、學思力、關懷力、執行力： 

1. 身心素質與自我精進：具備對道德及公共議題進行價值思辨的素養 

2. 人際關係與團隊合作：能知道班上活動進行項目並配合班上執行，能配合學校活動進行並從中學習，進而內化成為自己的經驗 

3. 系統思考與解決問題：具備適切的後設思考素養，不斷發展與精進自身對思考的理解與實踐 

總結性評量-表

現任務 

1. 針對各議題充份討論，完成學習單 

2. 將議題所學落實於生活中 

3. 完成班會紀錄本 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

第 

1-3 

週 

新學期新開始讓我們一起養成好習慣。 

學習單的閱讀練習： 

只要我們養成了良好的生活習慣，進步便會常伴我們左右，也

將使我們終身受益哦！ 

[學生條件分析] 

學生升上國中，需要與同學建立並凝聚團體共

識，並在同儕中建立責任感。 
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期 
第 

4-6 週 
敬師感恩 

感念師恩卡片藝術創作： 

能感恩師長的辛勞:1.製作感謝卡 2.繪製感謝漫畫 3.繪製感謝海

報 4.透過感恩活動感謝師長。 

[檢核點] 

團體誓約於班級公佈欄 

[學生條件分析] 

學生能體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或

組織團體活動，體會師長辛勞。 

[檢核點] 

活動參與、感謝卡、海報 

第 

7-11 週 

尊重，是在他人發表意見時的傾聽；尊重，是守着自

己的人生信念並從客觀的角度和理解的心情去看待對

方。 

作文練習抒情達意： 

在生活中我們必須落實尊重，對同學不取笑、不打鬧，以誠相

待，是對同學最起碼的尊重；回到家時與父母長輩打聲招呼是

對長輩親人的尊重；上課時專心聽講是對老師辛勤教學的尊

重。 

第 

8-16 週 
校慶活動 

彩妝表演活動： 

透過班上討論比賽項目的報名參與人選，彩妝的練習方式及時

間，園遊會班上辦理的方式與內容，工作的分工合作的安排，

學生從中學習，更能凝聚班上向心力。 

第 

17-21 週 
反省與展望 

期末心得報告繳交： 

寒假將至，這個學期即將結束囉，同學是否還記得開學時我們

曾經討論過如何養成每天按時起床、準時到校、完成功課、準

時繳交作業的好習慣。 

第 

2 

學 

期 

第 

1-3 

週 

人有一顆勤儉節約的心，就等於擁有了大筆財富。 

 

國文精選文章閱讀及心得繳交： 

 

從前，人們喜歡在門前掛“勤儉”的字匾。有一年，有一個老

人快要死了，他為了讓他的兒子記住勤儉節約的美德，於是把

“勤儉”兩字分開了。“勤”給了大兒子，“儉”給了二兒

子。事後大兒子雖勤懇工作，但不知道節儉，二兒子只知道節

儉，而不知道勤懇工作，最後，他們都過着貧苦的生活。於是

兩兄弟便決定把“勤儉”兩字合在一起，從此他們既“勤”又

“儉”，終於過上了富裕的生活。 

認識校園中的霸凌問題，並讓自己不置身其中，且能共創營造

友善校園環境。 

[學生條件分析] 

學生升上國中，需要與同學建立並凝聚團體共

識，並在同儕中建立責任感。 

[檢核點] 

團體誓約於班級公佈欄 

[學生條件分析] 

學生能體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或

組織團體活動，體會師長辛勞。 

[檢核點] 

活動參與、感謝卡、海報 

第 

4-6 週 
公民教育之優良學生選舉及租稅教育 

優良學生選舉及關心社會建構活動： 

透過優良學生選舉認識選舉的意義、功能及方法；由租稅教育

習得正確的消費與理財觀念。 

第 

7-11 週 
環境教育 

環境教育海報設計比賽： 

能理解並實踐保護環境人人有責。 

第 

8-16 週 
樂觀積極 

螢橋好少年週報閱讀活動： 

樂觀情緒一直是成功和進步的基本要素。樂觀者總是對許多事

情看得很開，樂觀者認為這個世界會變得更好，對這世界充滿

希望。 

第 

17-21 週 
水域安全教育 

夏天到了，如何安全出遊活動： 

透過講座及學生分組討論能更深入了解水能載舟，亦能覆舟，

危險水域千萬不可涉足。 

議題融入內涵 生命教育，人權教育，品德教育，健體教育，資訊教育，藝術教育， 

環境教育，法治教育，海洋教育，財管教育，性別平等教育，多元文化教育，生涯發展教育。 
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評量規劃 
第一學期  海報、感謝卡 50%      彩妝     50%   

第二學期  海報、記錄     50%        淨灘、分組報告 50% 

教學設備需求 電腦，投影機，iPad，錄音錄影設備 

教材來源 
老師自訂自編 師資來源 校內外老師 

備註  

 


