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各位親愛的家長您好： 

轉眼間，來到國中生涯的最後一年，今年是充滿挑戰的一年，孩子們將在

學校活動及各種大大小小的考試中度過。在這升學準備的關鍵階段，部分孩子

已然感受到時間的飛逝與課業的壓力，對於現階段的他們而言，時間的運用與

目標的訂立非常重要。孩子們現在付出的每一分努力，都將是實現未來夢想的

基石。在這過程中需要家長的支持與鼓勵，有您在旁的守護與關心，相信孩子

在面對挑戰時，定能保持初心，堅持、努力，挑戰成功! 

升學協助事項 

  共同參與升學規劃會議： 

我們會在學期內安排幾次關於升學的專題講座和家長會議，目的是向

家長們介紹升學政策、選擇適合的學校等。希望各位家長能夠共同參

與，了解最新的升學資訊。 

  關心學業和升學資料： 

定期關心孩子的學業成績和各項升學資料，及時了解他們的學習狀

況。如果發現有任何問題或需改善的地方，可及時與導師聯繫，透過

親師溝通，共同探討解決方案。 

  促進良好的心理健康： 

升學準備過程可能會帶來一定的壓力，請家長們留意孩子的心理健

康，營造一個支持和理解的家庭環境。鼓勵孩子分享他們的感受，並

給予他們足夠的支持和鼓勵。 

班級規範 

1. 配合學校的作息時間（7:30-16:55），請於 7：30進教室。7:30-7:45

為環境整理時間，若需請假請完成請假手續。 

2. 若非家長自行接送，請留意孩子上學及放學到家的時間，並隨時

注意自身的安全。 

3. 為了孩子們的健康和學習效果，請要求孩子能作息正常，勿太晚

就寢。 

4. 每天一定看孩子的聯絡簿並協助簽名，希望家長能藉由聯絡簿上

的事項，了解孩子在學校的學習情況與上課表現，並督促學生按

時完成學校作業和學校交代事項。 

5. 每日就寢前要求孩子檢視隔日上學所需之物品，以養成對自己負

責的態度。 



6. 回條、資料填寫、繳費事項請儘速於隔日交回，以免影響學校整

體作業。若有特殊情況請寫於聯絡簿告知，方便另做處理。 

7. 請不要讓孩子帶貴重物品，或超過 200元以上現金到校（繳費除

外）。個人物品，請要求孩子標上姓名，並自行保管好，以免遺

失。 

8. 孩子如為緊急聯絡之用必須攜帶手機，需配合學校規定使用(放

學後才可開機)，若上課期間有急事需聯絡，可透過學務處或導

師。7:30-16:55使用 3C產品，一律依校規處置。 

9. 每個孩子均有自己的長處，請注重孩子的自我成長與進步，無需

與他人比較。 

10.  團體的紀律有益於群性發展，請支持學校老師對孩子的合理要

求。在此階段培養出正確的價值觀與學習態度，孩子將來一定

受益無窮! 

11.  注意孩子的服裝儀容，需符合學校規定，別讓過多的外在誘因

影響學習表現。 
12. 校內老師只能以有限的時間，盡可能地督促學生，關鍵力量還需 
    要家長們多支持與配合。感謝您的協助！ 

其他經營目標 

希望本班像個大家庭，孩子可以展現活潑與真實的一面，說明如下： 

一、學習「自我管理」，教導孩子自我管理的各種能力，包括生活習

慣、人際關係、身心健康、責任心……等。 

二、培養「團體榮譽」，培養遵守團體規範的向心力，以增進班級凝

聚力及榮譽感。 

三、培養「自學」、「思考」、「表達」能力，並能對周遭事物「有感」，

成為一個成熟的公民。 

四、「健全人格」教育，重視良好品德的培養，期許孩子做個有溫度

的真性人! 

聯絡方式 

（1） 聯絡簿 

（2） 電話聯絡，白天上班時間請電 23688667---轉 252 

（3） 到校面談（請事先約定時間） 

（4） 手機聯絡 0933145461 

 

                                                                                 

※ 感謝您的協助與配合，完善的教育有賴親師的共同努力，請您給我支持

與鼓勵。未來的時間裡，我將盡力營造一個良好的環境，讓孩子健康快

樂的學習成長。 

             敬祝 

                      身體健康快樂                               

902導師 何思瑩 敬上 

 


