
台北市立螢橋國中 8年 2班 班級經營計劃書      

                                         

 導師：何思瑩 

 

 

各位親愛的家長您好： 

又是新學期的開始，經過一年時間的薰陶，相信孩子們已經相當適應國中

的生活作息。新學期，期許孩子們能檢視過去、展望未來，設立新的學習目標、

身為導師更希望孩子們能學會自我管理、自我負責、幫助他人、進而融入團體

生活，這是我希望能營造的班級氛圍，期待他們在這樣的氛圍中能讓自己學習

帶著走的能力! 以上目標的達成，需要各位家長的配合與協助，有您的支持，

802班的每個孩子，一定能各自發光成為有溫度的人，感謝大家。 

班級規範 

※ 班級規範規定如下： 

1. 品德優良： 

⚫ 做人要誠實，不說謊、不作弊。 

⚫ 不口出穢言、不說傷人的話。 

⚫ 上課坐姿端正有精神，不准趴著。 

⚫ 要友愛同學、不欺負同學、不與同學打架與吵架。 

⚫ 注重班級榮譽，知曉同學有危害班級榮譽之動作，馬上告知

導師。 

2. 對自我負責： 

⚫ 養成良好的讀書習慣，積極、主動、認真讀書。 

⚫ 請假需由家長寫聯絡簿或與導師聯繫，學生自行完成學校請

假程序。 

⚫ 老師交代的事情，務必完成，並勇敢負責。（包括幹部工作、

掃地工作、需帶的課本與各科作業……等。） 

⚫ 寫聯絡簿需完整：確實填上每日的考試成績、當日作業與隔

日考試科目範圍、導師交代之事項、家長簽名、生活札記等

等。 

⚫ 7:45前完成掃地、收聯絡簿及檢查功課。 

⚫ 12:30大部分同學坐在教室午休，有公務的同學請在黑板登記

座號。 

⚫ 隨時注意服裝儀容，需符合學校規定。不燙不染、不穿雜色



外套、襪子、不戴耳環、角膜變色片。女生長髮過肩需綁起

來。 

3. 違反規定者，即時糾正改過。缺失滿三個從事班級勞動

服務；若持續不改則以校規處理。 

親師配合事項 

1. 配合學校的作息時間（7:30-17:00），請於 7：30進教室。7:30-7:45

為打掃時間，若需請假請完成請假手續。 

2. 若非家長自行接送，請留意孩子上學及放學到家的時間，並隨時

注意自身的安全。 

3. 為了孩子們的健康和早修秩序的維持，希望孩子能早點起床，盡

量在到校前完成早餐。 

4. 每天一定看孩子的聯絡簿並確實簽名，希望家長能藉由聯絡簿上

的事項，了解孩子在學校的學習情況與上課表現，並督促學生按

時完成學校作業和學校交代事項。 

5. 每日就寢前要求孩子檢視隔日上學所需之物品，以養成對自己負

責的態度。 

6. 回條、資料填寫、繳費事項請儘速於隔日交回，以免影響學校整

體作業。若有特殊情況請寫於聯絡簿告知，方便另做處理。 

7. 請不要讓孩子帶貴重物品，或超過 200元以上現金到校（繳費除

外）。個人物品，請要求孩子標上姓名，並自行保管好，以免遺

失。 

8. 孩子如為緊急聯絡之用必須攜帶手機，需配合學校規定使用(放

學後才可開機)，若上課期間有急事需聯絡，可透過學務處或導

師。7:30-17:00使用 3C產品，一律依校規處置。 

9. 每個孩子均有自己的長處，請注重孩子的自我成長與進步，無需

與他人比較。 

10.  團體的紀律有益於群性發展，請支持學校老師對孩子的合理要

求。 

11.  每天盡量撥空和孩子說說話，多關心注意孩子的生活作息和交

友情況。 

12.  注意孩子的服裝儀容，需符合學校規定，別讓過多的外在誘因

影響學習表現。學校是男女合班，請教導孩子尊重自己也尊重

別人。 
13.  校內老師只能以有限的時間，盡可能地督促學生，關鍵人物是

各位家長支持與配合。因為一對一的督促與關照，絕對勝過老

師ㄧ人面對眾多學生的心力分配。感謝您的協助！ 

14. 孩子是個「人」，除了成績表現外，我們也關懷他的「做人做事」，

國中生活只有一次，若能在此階段培養出正確的價值觀與學習態

度，孩子將來一定受益無窮！ 

其他經營目標 

希望本班像個大家庭，孩子可以展現活潑與真實的一面，說明如下： 

一、學習「自我管理」，教導孩子自我管理的各種能力，包括生活習

慣、人際關係、身心健康、責任心……等。 

二、培養「團體榮譽」，培養遵守團體規範的向心力，以增進班級凝

聚力及榮譽感。 

三、培養「自學」、「思考」、「表達」能力，並能對周遭事物「有感」，

成為一個成熟的公民。 



四、「健全人格」教育，重視良好品德的培養，期許孩子做個有溫度

的真性人! 

聯絡方式 

（1） 聯絡簿 

（2） 電話聯絡，白天上班時間請電 23688667---轉 

（3） 到校面談（請事先約定時間） 

（4） 手機聯絡 0933145461 

 

                                                                                 

※ 感謝您一學年的協助與配合，完善的教育有賴親師的共同努力，請您給

我支持與鼓勵。未來的時間裡，我將盡力營造一個良好的環境，讓孩子

健康快樂的學習成長。 

             敬祝 

                      身體健康快樂 

                               802導師 何思瑩 敬上 

 


